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Roviden az innovativ szabadidoparkrol

A palvazat célja:

Tarsadalmi szemléletformald tevékenység biztosita-
sa a nehéz helyzetben ¢l 5-25 korcsoport és a helyi
kozosség szamara, ami alapjan az elfogadas €s befo-
gadas kolcsonds az €ép ¢és fogyatékos személyek
kozt, a kornyezettudatossag €s a kornyezet tisztelet-
ben tartdsaval egyidejiileg megvaldsuld innovativ és
komplex fejlesztd, 0jitd és kisérletezd szellemii sza-
badiddépark létrehozasaval, mely a tarsadalomra néz-
ve kiilondsen hasznos. A projekt partnerségben valo-
sul meg az Auchan aruhézzal, és dolgozoival.

Fontos a gyermek- és fiatal korban elkezdeni az
egészségmegolrzést preventiv jelleggel, a kdrnyezet-
tudatossagra ill. a kornyezet tiszteletben tartdsara
valo nevelést. A projekttel a fiatalok szemléletet for-
maljak és a kozdsségi élet hidnyat is megsziintetik, a
helyi kozosségek szamara, melyek kiemelten fonto-
sak a fiatal korosztaly fejlédésében. Jasz-Nagykun-
Szolnok Megyében elsé ilyen park lesz a projekt.
Olyan kozosségi teret hozunk 1étre, mely a tarsada-
lomra nézve kiilondsen hasznos, és hosszi tavon
fenntarthato.

A palvazat osszege:

4.200 € (1.310.400 Ft), a projekt dsszkoltségvetése
1.360.400 Ft.

Palvazat megvaldsitasanak helye:

Szolnok, Széchenyi véarosrész (Malom utca vége)
Palyazat megvalésitas ideje:
2017.01.01.-2017.12.31.

A szabadidopark eszkozei:

e Kishaz amdba jatékkal:
kezelt, ragasztott borovi g
feny0 tartoszerkezet fém g
tartélabakra szerelve, viz-

allo rétegelt lemez pane-
lekkel.

o Kétszemélyes  hintaall- SeFA8
vany iilékével :kezelt, ra-
gasztott borovi fenydbol, J§
fém tartolabakra szerelve.

o Fémvazas hattamlas
= pad: porszort acél vazzal,
~ festett borovi fenyd iilofe-
lilettel.

e Fa / fém hulladékgyiijto: por- g
szort, lebetonozhat6 fém oszlop-
pal, festett borovi fenyé deszka [
burkolattal.

o Villkerék: A vallizmok és izii- 5% i

letek erdsitésé-

A

re, lazitasara és ¥
a vall formalasira. Ez egy
olyan specialis eszkoz, amit

mozgaskorlatozott (kerekes
sz¢kes) személyek is tudnak
hasznalni.

Promocio:
A helyi kozdsség a megvaldsitasrol a lakossagi foru-
mon (6. oldal), a plakatokon, honlapon keresztiil ér-
tesiilt. A megvalodsitas ideje e
alatt kiirt kozosségi (Facebook) wr ;it?\“lc‘%?”ém a
kampanyba bevontuk a helyi : :

kozosséget 1épésrol 1épésre Ok ‘
is dokumentalhattdk a munka
latokat  interaktiv = modon. §
A rogzitett anyagokat zsiirizte | &
az aruhdz. Az eredményt kial- 5
litiuk az AUCHAN aruhdzban
a nagykozosség tajékoztatasa

ra. Radidban, aruhdzban hireljiikk a programot, vala-
mint a projekt tdmogatot is. A jatszotér atadasakor
nyitd rendezvényt tartunk. Valamint sajat kiadvanyt,
készitiink amelyet mindenki szdmara elérhetd és ol-
vashato elektronikus, illetve nyomtatott valtozatban.

Olyan kozosségi teret teremtettiink meg, mely a tér-
sadalomra nézve kiilonésen hasznos, fenntarthato.
A park védelmét a polgardrok fogjak ellatni, az al-
landé gondozéasba bevonjuk a helyi kozdsséget, a
SZECHENYI TANODAT SZOLNOKON ¢s az
AUCHAN dolgozoit tarsadalmi feleldsségvallalas
keretében.

Nagyon szépen koszonjiik mindazok segitségét akik
hozzdjarultak a szabadidopark létrejottéhe;: Az
Auchan az Ifjusdagért Alapitvanynak, a Szolnoki
Auchan Aruhdznak, Szolnok Megyei Jogii Viros
Onkormdnyzatinak, a Zilahi Autoglas-nak;
“Munkalehetéség a Jovoért” Szolnok Nonprofit és
Kozhasznu Kft.-nek és a CONTACT MKSZ vala-
mennyi munkatdarsanak és onkénteseinek, tovabba
az IPS- Gyermekszem Kft. -nek a kivitelezésért!

Foto és szoveg: CONTACT MKSZ




Bemutatkozik a CONTACT Mentalhigiénés Konzultacios Szolgalat

A CONTACT Mentalhi-
% giénés Konzultacios
Szolgalat (MKSZ)
1989-ben egyesiiletként alakult, Szolnokon. 1998. ja-
nuar 1-t61 kiemelten kdzhaszni, mara kozhaszna szer-
vezetként miikodik. A kiilonbozd allami és civil szer-
vezetekkel egylittmikodve, tovabba az elinditott kép-
z¢si ¢€s rehabilitacids programoknak kdszonhetden, a
foglalkoztatottak szama évrdl évre emelkedett. Az el-
mult 26 évben az egyesiilet folyamatosan fejlodott
egyre tobbrétli tevékenységet folytatott. Ujabb és
ujabb feladatokat vallaltunk fel, mig masokat leadtunk.
A feladatellatashoz sziikséges forrasokat palyazati ta-
mogatasokbodl, allami normativabol, Onkormanyzati
tdmogatasbol fedeztiik. 1989 ¢és 2006 kozott a szerve-
zet inkdbb a mentalhigiéné teriiletén nyujtott szolgalta-
tasokat, programokat.
Az Egyesiilet 2007-t6l a civil szervezetek segitése felé
fordult, ettdl az évtdl miikodtette a Jasz- Nagykun-
Szolnok Megyei Civil Szolgaltato Kozpontot. 2012.
07.01-t81 folyamatosan egyesiiletiink nyerte el a
CIVIL INFORMACIOS CENTRUM (CIC) cimet,
melyet az Emberi Erdforrasok Minisztériuma adoma-
nyozott. A CIC feladata: tobb szdz megyei civil szer-
vezet folyamatos szakmai ¢€s infrastrukturalis tamoga-
tasa. Szolgaltatasaink kozott szerepel: jogi €s kozhasz-
nusagi tanacsadast, pénziigyi konyvviteli és adozasi
tanacsadds, palyazati tandcsadas, tarsadalmi felels-
ségvallalassal kapcsolatos tanacsadas, forrasteremtési
tanacsadas,szamitogép-kezelési
és informatikai tanacsadas, ma-
> gyar-kiilhoni magyar partnerségi
kapcsolatok eldsegitése tanacs-
adds,  Onkéntesség-kozmunkas
koordinator témakorével kapcso-
g latos feladatok. Terem és infrast-
ruktara hasznalatot biztositunk,
rendezvényeket szerveziink, hon-
lapot szerkesztiink és havi hirlevelet adunk ki, a civil
szervezetek szamdra ingyenes internet €s konyvtar
hasznélatot biztositunk. Részt vesziink a CivilTech
informatikai adomanyoz6 programban. A szolnoki ci-
vil szervezetek dnkormanyzattal valo egyiittmiikodésé-
nek legfébb szerve a CIC-ben miikddd Civil Tandcs.
Altaldnos feladatain tal kozvetitjiik az Onkormanyzat
és civil szervezetek kozotti parbeszédet a varos kerek-
asztalai és Civil Tanacsa segitségével.
Egyesiiletiink miukddteti Szolnokon az
Onkéntes Centrumot is, mely 2013. 02.01.-t81 On-
kéntes Kozpontként funkcional. Az Onkéntes Centrum
munkdjat dr. Adorjan Ildiko-dijjal jutalmazta Szolnok
Varos Polgarmesteri Hivatala :
2013-ban. Hozzajarulunk ahhoz, | ||
hogy a kozért valo aktiv cselek- =
vés ¢és az Onkéntes szerepvallalas
altalanosan elfogadott érdekké s
valjon. Az Onkéntes Kézpont
feladata: Segitse az dnkénteseket
igényeiknek megfeleld tevékeny
séget, ill. szervezetet talalni.

CONTACT MENTALHIGIENES
KONZULTACIOS SZOLGALAT

% Cim: 5000 Szolnok, Baross ut 56.

Szolgaltatasaink: Kozvetités: onkéntesek regisztracio-
ja, kozvetitése a fogaddszervezetekhez, foglalkoztatas-
helyettesité (FHT) tdmogatasban részesiilok szamara
fogadoszervezet keresése €s Onkéntes tevékenység biz-
tositasa. Szolnok Varos FHT rendszere példaértékii az
orszagban. Felkészités: az onkéntes munkavégzéshez
¢s onkéntesek fogadasahoz tréningek szervezése, in-
formécido nyujtas, tandcsadas keretében. Egyéb: A
Szolnoki Foiskolaval (ma Neumann Janos Egyetem)
kotott megallapodas értelmében a hallgatok a szabadon
valasztott targyak helyett onkéntes tevékenységgel is
szerezhetnek kreditet. A Magyar Honvédség Hadki-
egészité és Kozponti Nyilvantartd Parancsnoksaggal
valo egyiittmiikodésiink célja: Onkéntes Tartalékos
Rendszer feltdltésének eldsegitése, a Magyar Honvéd-
ség népszerlsitése, a honvédelemre torténd nevelés,
valamint a civil tarsadalom és a Magyar Honvédség
kapcsolatanak erdsitése.
Szolnok Varos Napija programsorozatanak keretében
évente megrendezziik a Civil Kavalkadot, ahol a civi-
lek bemutatjak szervezetiik tevékenységét a varos la-
kossaganak, illetve ismerkedhetnek egymas munkaja-
val. Egyesiiletiink szervezés¢ben keriil megrendezésre
Szolnokon a Civil Piknik, és a Civilek Ejszakéja is.
Szakmai rendezvényeink kozott szerepelnek a JNSZ
Megyei Civil Szervezetek Konferenciai, Karpat-
medencei Civil Konferencia, Civil Kavalkad. Kiemel-
ten jo kapcsolatot dpolunk a JNSZM-i Kormanyhiva-
tallal és Szolnok Megyei Jogii Varossal egyarant.
Egyesiiletiink kiilhoni kapcsolatokkal is rendelkezik.
Egyiittmiikodiink az Magyar Nemzeti Bank kihelye-
zett Jasz-Nagykun-Szolnok Me- ., .,
gye szakértojével R
MERKATING N Kft-vel, mint
Pénziigyi Fogyasztovédelmi Ta- *
nacsadoi Irodaval. Egyesiiletlink
lizemelteti a Szolnoki
Elelmiszerbankot, mely meg-
nyitdsa Ota tobb tizezer kg élel-
miszert osztott szét Szolnok ra-
szoruld csaladjai részére.
2010. évtél mikodtetjiik a Széchenyi Tanodat Szol-
nokon a Széchenyi Varosrészben. A Tanoda az iskolai
utani idészakban kindl olyan lehetdségeket a célcso-
port szdmara, amellyel hozzajarul a tanulok iskolai
eredményességéhez, a végzettség nélkiili iskolaelha-
gyas csokkentéséhez a csalddok szamara pedig szamos
szabadid8s programot kindlunk.
Rendezvényeinkrdl az Uj Néplap, a Szolnok Televizio,
az Aktiv Radio, az Amadeus Radi6, az Iranyar, a Szol-
noki Napld, valamint a ,,Civil Forrds” cimi hirleve-
link is rendszeresen tudodsitanak.
dr. Molnar Beata, elnok
CONTACT Mentalhigiénés
Konzultacios Szolgalat

Telefon: +36 (56) 221-882

. E-mail: contact.szolnok@gmail.com,
= Honlap: http://www.contactmksz.hu/kezdolap
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Az Auchan az Ifjusagért Alapitvanyrol
Az Auchanndl magukénak vallott értékek soraban kdzponti szerepet tolt be a szolidari-
tas. Vallalatukat csaladi modell szerint épitették fel, melyben kiemelten értékesnek tekin-
ti a kolcsonos segitségnyujtast és a hosszatavra szo6lo, kolesonds bizalmat. Az Auchan
tehat mindig is természetes hitvalldsdnak tekintette, hogy aktiv szerepet vallaljon tarsa-
dalmi tigyekben. S bar hagyomanyos értékei mindig is jelen voltak, voltaképpen minden
1991-ben kezdddott el, Le Havre varosaban, az ottani Auchan hipermarketet vezeto aru-
haz igazgato lelkesedésének €s batorsaganak koszonhetden.

Montgaillardban, a varos egyik kiilvarosi negyedében sok volt akkoriban a fe-
sziiltség, a fiatalok tobb mint felének pedig nem volt munkéja. A montgaillardi
bevasarlokozpont rovidesen Osszetlizések szinterévé valt, ahol a napjaikat tét-
lenségben toltd fiatalok szembe keriiltek a helyi renddrokkel és biztonsagi
orokkel. A helyi onkormanyzati képviselok, a varosi renddrfeliigyelo és a ke-

rlilet kereskeddi ekkor Osszefogtak, hogy egyiitt L %
talaljanak megoldast a kialakult helyzetre. A meg- -

oldas a , Kétojel ” lett: egy egyesiilet, melyet azzal a céllal hoztak létre, hogy
ezen keresztiil segitsék a fiatalokat jobban teljesiteni az iskoldban és meg talal-
ni helytiket a munka vilagdban. Christian Cardon, a montgaillardi Auchan aru-
haz igazgatoja teljes lelkesedéssel vetette bele magat a megvalositasba. Az el-
foglaltsag nélkiil tengddd fiataloknak munkat ajanlott és egy 500 négyzetméte-

res termet biztositott.

Néhany évvel késobb, a montgaillardi kezdeményezés sikerén felbuzdulva sziiletett meg az Auchan alaplt—

vanya, melyet Francis Cordelette, az Auchan akkori vezérigazgatdja hozott /‘ }
1étre az ifjusdg timogatasara. Es milyen hatalmas utat jartak be 1996 6ta! Meg- "'} }‘ i I‘ -
alapitdsa 6ta az Auchan az Ifjisagért Alapitvany t6bb mint 600 projektet tAmo- . i,

gatott, melyek kozott kiemelt figyelmet kapnak az oktatast, az egészségmegor- .

zést és a fiatalok tarsadalmi beilleszkedését eldsegitd projektek. S bar a kezde-| ¢ == - /
ményezés bolcsdje Franciaorszag, az Auchan megalapitasanak otvenedik év-| 5 :

forduldja alkalmabol -6t évvel ezel6dtt- valamennyi Auchan-orszadg szamara T TSN

lehetdséget kinaltak sajat alapitvanyuk létrehozasara, ezzel is tovabb gazdagitva a tamogatott projektekben
megjelend sokszinliséget.

Husz év elteltével most husz, kiilondsen emblematikus projekt reflektorfénybe allitdsaval szeretnék megiin-
nepelni az alapitvanyi munkéban testet 61t6, folyamatosan megujuld elkotelezettségiiket. Tevékenységiik
nem kell, hogy latvanyos legyen: céljuk mindenekeldtt az, hogy a fiatalokra konkrét, pozitiv hatassal legye-
nek, aruhazaikban dolgozé munkatarsaiknak pedig lehetdséget kinaljanak a sajat kornyezetiik javat szolga-
16 cselekvésre.

Az Alapitvany altal tamogatott teriiletek:
o OKTATAS

« EGESZSEGES ELETMOD

o TARSADALMI BEILLESZKEDES

Ezlton szeretnének koszonetet mondani valamennyi, nemes lelkli partfogé6 munkatarsuknak, akik megmu-
tatjak a helyi egyesiiletekkel egyiittmiitkodésben 1étrejovo, valodi kozos cselekvés iranyaba vezetd utat.
Hiszen ez az Auchan az Ifjusagért Alapitvany igazi célja: hogy valamennyinkben kedvet ébresszen a szoli-
daritashoz.

(Forrés: https://alapitvany.auchan.hu/)
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Dijatadas az AUCHAN Szolidaritas napjan

m‘ | TN fogyatékkal €16 emberek kozotti elfogadast, az

Az Auchan az Ifjusagért Alapitvany
tamogatasa a
CONTACT Mentdlhigiénés Konzultdcios Szolgdlat
részére

4.200¢, azaz 1.293.600Ft

2016. OKTOBER 5.

ssssssssssss

2016. oktdber 5.-én keriilt megrendezésre az AUC-
HAN Magyarorszég Kft.  Szervezésében
wSzolidaritas napja”, melynek keretében atadtak az
CONTACT MKSZ részére a tamogatdi csekket is.
Szervezetiink 2016. aprilisdban palyazott Innovativ
szabadidépark Szolnokon cimmel az Auchan az Ifju-
sagért Alapitvanyhoz.

a

Fo elképzelésiink az volt, hogy egy olyan kozdsségi
teret hozzunk létre, ahol egészséges ¢és sériilt szemé-
lyek egyarant hasznosan tudjak idejiiket elt6lteni (a
latvanyterv kozépen alul lathato). A jatszotér 300
nm-es lesz a Széchenyi varosrészben a Malom ut
végében. A projekt keretében egy botanikus kertet
hozunk létre dshonos ndvényekkel, egy vallkereket,
amit kerekes székesek is hasznalhatnak egy dupla
iiléses hintat, illetve egy babahézat.

Az Innovativ jatszotér komplex fejleszté szabadidd
parkka alakitasa alkalmat ad arra, hogy a fiatalok ¢s
a helyi kozdsség minden tagja szamara is kiemelten
fontossa tudjuk tenni a szemléletformalast, az ép és

Az Auch:

CONTACT Menmlh’g’e
4.200¢€, azaz

an at Ifjus g "'N "

r‘%es Konzu(mclos Szolgdlat

1.293.600F

egészséges ¢letmodra nevelést, a kdrnyezet tisztelet-

ben tartasat és a kornyezettudatossag elterjesztését.

Ezen a napon adta 4t az Auchan az Ifjasagért Alapit-
vanya a CONTACT Mentélhigiénés Konzultacids
Szolgéalatnak a 4200 eurots, azaz 1.293.600 Ft-os
adomanyt. Szervezetiink a dijatadas utan a hipermar-
ketben hivta fel a civilek figyelemét az dnkéntesség
fontossagara, valamint arra, hogy kozosségért ho-
gyan tehetnének helyi szinten is.

Az tinnepélyes csekk atadds utan szervezetiink elno-
ke dr. Molnar Beata, a helyi 4&ruhaz vezetdje Hajdd
Zsolt ¢s Tasnadi Zoltan a térség Onkormanyzati
képviseldje nyilatkozott a projektrél. Majd egy stan-
dot és egy paravant allitottunk fel az aruhézban, ahol
a vasarlok, jarokeldk részére bemutattuk szerveze-
tiinket, egylittmiikodésiinket az AUCHAN-nal, ¢és a
megvalositandd interaktiv szabadidOparkunk 1at-
vanytervét is prezentaltuk. A délutan folyaman szol-
noki kozépiskolas, 9.-es didkok latogattak meg az
AUCHAN pék és cukrasz tlizemét. Megnézhették,
hogy a lisztbdl, élesztdbdl, sobol milyen keverés,
gyurés, pihentetés és siités utan késziil el a kenyér.

2016 /2017 évben a Jasz-Nagykun-Szolnok Me-
gyei Onkéntes Kézpont Tarsadalmi Felelosség-
vallalas Arca az Auchan Magyarorszag Kft. lett.

A rendezvényrdl késziilt fényképek megtekinthetdk:
https://www.facebook.com/
CivillnformaciosCentrumSzolnok/photos/?
ref=page_internal
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Lakossagi Forum a Széchenyi Lakotelepen

A CONTACT
Mentalhigiénés

Konzultacioés Szol-
gélat, mint az Auc-
®han az Ifjasagért
] Alapitvany
Nagykun Szolnok
megyei  nyertese
2017. augusztus 22.-én 18 6ratol Szolnokon, a Széc-
henyi lakotelepen Lakossagi Forumot tartott a Ma-

—— ol

Jasz-

lom utca végén épitendd Innovativ Szabadiddpark
megvalosulasarol. A projekt 4.200 eurd dsszegli pa-
lyéazati tamogatasabol valosul meg.

A forumon elséként Tasnadi Zoltan Szolnok Me-
gyei Jogu Varos képviseletében kdszontotte a megje-
lenteket és elmondta, hogy a szabadidOpark egy tar-
sadalmi szemléletformald tevékenységet biztosit a
nehéz helyzetben ¢l 5-25 éves korcsoport €s a helyi
kozosség szamara fontos, hogy kerekes székesek is
hasznalhatjdk a vallkereket. Az elfogadés ¢s befoga-
das kolcsonds az €p és fogyatékos személyek kozott,
a kornyezettudatossdg ¢és a kornyezet tiszteletben
tartdsaval egyidejlileg megvalosulé innovativ és
komplex fejlesztd szabadiddpark 1étrehozésa a tarsa-
dalom és a kornyezet szempontjabol is hasznos lesz.

A CONTACT MKSZ clnoke, dr. Molnar Beata
elmondta, hogy a projekt az Auchan aruhaz dolgozé-
ival/ onkénteseivel valosul meg, egyebekben pedig
nagyszabasu tarsadalmi Osszefogas jott l1étre a pro-
jekt kapcsan, megkoszonte Szolnok Varos vallalko-
zoinak is a természetbeni adomanyokat, mellyel se-
gitik a szabadidépark megvaldsulasat. Kiilon koszo-
netet mondott Szolnok Megyei Jogli Varosdnak. A
helyszinen az atadast kdvetden tobbek kozott az ok-
tatas is helyt kap: érzékenyitd-, esély és interaktiv
egészségora, kornyezeti nevelésre is sor keriil. A

szabadid6parkot nem csak a nehéz helyzetben €16 5-
25 éves korcsoport, hanem a helyi kozosség szabad-
idejének hasznos eltoltése okan veheti igénybe.

Nem csupan jatszotéri eszkozoket helyez ki az egye-
siilet, de cél egy Oshonos fakkal kialakitott botanikus
kert létrehozasa is.

Blatnyak Gabor, mint a jatszotért kivitelezo IPS-
Gyermekszem Kft. projektmenedzsere részletes le-
irast adott az eszk6zokrol, amik a telepitésre kertil-
nek: kishdz amdba jatékokkal, kétszemélyes hinta, 2
db fémvazas pad, fa hulladékgyiijté és a specialis
vallkerékrdl is, szalonnasiité €s szinpad is megépi-
tésre keriilhet a jovoben. A kivitelezés idopontja
2017 év augusztus utolso hetétdl egészen 1 honapon
at tart.

Sari Szabolcs az AUCHAN Magyarorszag Kft. kép-
viseletében ismertette a CONTACT MKSZ ¢és az
aruhaz kozotti egylittmiikddést a projekt megvaldsi-
tasa soran. Nem csupan a botanikus kerthez biztosi-
tanak novényeket, de az Onkéntesek is tevékenyen
részt vesznek a megvalositdsban. Tobbek kozott a
médiaval és a kedvezményezett, valamint az aruhaz
kozos Facebook kampényt indit, ahol a lakossag
fotokkal dokumentalhatja az jatszotér megvaldsita-
sat. A bekiildott fényképeket az AUCHAN munka-
tarsai zslirizik és a legjobb alkotasok a szolnoki aru-
hazban is kiéllitasra keriilnek. A forum végén lehetd-
ség volt kérések feltevésére, majd Tasnadi Zoltan
elmondta, hogy a szabadidépark hivatalos atadéasa a
19. Széchenyi Nyarbucstztaton lesz (a Széchenyi
Lakotelepért Szabadidd, Kulturalis €s Sport Egyesii-
let szervezésében). Tavlati cél, hogy az egyesiilet-
nek, hogy palyazati forrasbol tovabbfejlessze a sza-
badiddéparkot.

A lakossagi forumrol készilt video ITT tekintheto

meg:
http://www.szolnoktv.hu/hirek/?article _hid=45337

Foto és szoveg: CONTACT MKSZ



http://www.szolnoktv.hu/hirek/?article_hid=45337

gy késziilt a szabadid6épark
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Kiadja a CONTACT Mentalhigiénés Konzultacios Szolgalat

Cim: 5000 Szolnok, Baross ut 56. Feleloés Kiado: CONTACT MKSZ
Telefon, fax: +36 (56) 221-882; +36 (56) 513-000

Szerkesztd: Mészaros Agota, Graner Alexandra

E-mail: info@contactmksz.hu

Honlap: www.contactmksz.hu
Facebook: www.facebook.com/CivillnformaciosCentrumSzolnok; https://www.facebook.com/onkentescentrum.jnszm

CONTACT MENTALHIGIENES
KONZULTACIOS SZOLGALAT
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