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CONTACT Mentalhigiénés Konzultaciés Szolgalat (5000 Szolnok, Baross u. 56)
Széchenyi Tanoda programjanak ingyenes félévente megjelend kiadvanya.
A kiadaseért felel az MKSZ elndke: dr. Molnar Beata.

Koszonto

— Kedves Olvaso!
‘- A tavalyi tartalmas évet zartak a Tanodasaink.
:if' Idén 2018.-ban a csaladok évében a tanodas
B oyerekek mellett a csalad fontossagat, és ne-
_{vel6 hatasat is szeme el6tt tartva a szakmai
\ 'programokban nem csupan a gyermekeket, de
~ a sziiléket is bevontuk, ezzel is pozitiv példat
TARTALOM: adva a gyermekeknek! A tanodai célkitlizések megvaldsitasaban a
- csalad egyuttmikodése noveli a siker esélyét, lehetéség szerint
fejlesztd és motivald hatast fejt ki a szuldk és a testvérek iranyaba
is.

v Koszont6d

v ,EFOP 3.3.1-16-2017-00014
Széchenyi Tanoda — Szolnok”
projektrdl

Sokat gondolkodtunk, hogy a rengeteg tanodas élménybél, melyi-
ket valasszuk ki, hogy On, mint Olvasé — akar csak egy révid idére
is — részese legyen annak, milyen ,tanodasnak” lenni. Bizok ben-
ne, hogy a gyerekek irasaibol betekinthetnek tanodank minden-
napjaiba. dr. Molnar Beata, projekt vezeté

v Gondolatok a Tanodarol

v Ez tortént vellnk...

v' Tanodasinak mondtak
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,EFOP 3.3.1-16-2017-00014 Széchenyi
Tanoda — Szolnok” projektrol

szemléletl hatranykompenzalé kezdeményezés. Olyan sze-
meélyiségfejl6dést egészét szem elbtt tartd komplex szolgalta-
tast nyujt, melyet a tarsadalmi perifériara szorulé gyermekek
és fiatalok korlatozottan vagy egyaltalan nem érnek el.

A , Széchenyi —Tanoda Szolnok , a CONTACT MKSZ altal
mikodtetett helyi sajatossagokra, a gyermek és a fiatalok 6n-
\S kéntes részvételére és egyeni szukségleteire épitdé innovativ

Czéche Hi Tanoda “zolne

A Tanoda program alapvetd célja:

A részt vevd hatranyos helyzetl tanuldk korében a végzettség nélklli iskolaelhagyas csokkenté-
se, a képzettségi szint ndvelése és az iskolai sikeresség elémozditasa a minéségi oktatashoz,
neveléshez valé hozzaférésének elésegitésével extrakurrikularis tevékenységek megvaldsitasan
keresztul. A nyitottsagra 0sztonz6 nevelés tamogatasa. A Tanoda az iskolai utani idészakban
kinal olyan lehet6ségeket a célcsoport szamara, amellyel hozzajarul a tanuldk iskolai eredme-
nyességehez, a végzettség nélkuli iskolaelhagyas csokkentéséhez.

A cél a komplex kompetencia- és személyiségfejlesztd, tehetséggondozé, készségfejlesztd, pa-
lyaorientaciot tamogaté programok, foglalkozasok megvaldsitasa, fejlesztése a résztvevd hatra-
nyos helyzetl kiemelten roma tanuldk részére, valamint a kapcsol6doé szolgaltatasok fejlesztése.
A hatranyos helyzet(i tanulok életpalya —épitése nem formalis, informalis keretek k6zétt, a tanu-
|6i és a helyi szlkségletekre reagalva, felzarkdzasi esélyeinek ndvelése képességeik kibonta-
koztatasa tanoda fejlesztések révén. A tanuldk tamogatasa a k6zépfoku tanulmanyaik sikeressé-
ge, veégzettsegi szintjuk emelése érdekében a kdznevelés rendszerén kivuli egyhazi és non-
profit szervezetek bevonasaval. Feladat a létrejott j0 gyakorlatok terjesztése, a végzettség nélku-
li iskolaelhagyasra vonatkozé egyedi megoldasok osszegyujtése. Projektinkkel hozzajarulunk a
Tanodas diakjaink iskolai eredményességéhez, a végzettség nélkulli iskolaelhagyas csokkenté-
séhez Szolnok Varosban.

Munkatarsaink :

dr. Molnar Beata, projekt menedzser
Fulopcsei Judit, pénzigyi menedzser
Szokéné Valent Anikd, szaktanar

Novotny Istvanné, szaktanar e
Nagy Adrienn, tancpedagdgus
Nemes Emese, mentor
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Gondolatok a Tanodarol

™4 A tanaraink azt kérték, hogy készitsiink egy bemu-
tatét a kornyezetvédelemrdl. De mi is a kérnyezet-
védelem? Kértem, hogy segitsenek elkezdeni mert
nem tudtam, de beszélgettink rdla és igy mar
kénnyebb volt. En csak kis dolgokra gondoltam.
Példaul, hogy nem dobom el a szemetet, hogy ott-
hon szétvalogatjuk a papirt a mianyag palackot és
Ee  kulon kukaba dobjuk. A csomagol6é papirokat,
a szatyrokat és dobozokat megprébaljuk ujra fel-
| hasznalni. Csinalunk belble diszeket, jatékokat.
Sok apro dologgal tudjuk védeni a kornyezetet.

Vigyazzunk ra! Dios Eszter 6.0

Harmadik osztalyos korom 6ta jarok a tanodaba. Itt
minden tanév elején “dolgozatot” irunk, matemati-
kabdl, magyarbol és abbdl az idegen nyelvbdl amit
tanulunk. En mindig izgulok, hogy milyen lesz meg .
tudom-e majd oldani a feladatokat. A tanarok pro-

balnak megnyugtatni, hogy ezt nem osztalyozzak, §
hogy nem baj ha hibazom. Anik6 néni mondta,
hogy ezekhez az eredményekhez kell majd fejléd-
nink. Ne “féljink” csak téltsik ki ahogy legjobban
tudjuk. Az idei nekem nehéz volt, de igyekeztem
hogy jol tudjam megoldani.

Kollar Dzsenifer 7.0

Masodik éve jarok a tanodaba és nagyon szere-
tek itt lenni. Szeretem a tanaraimat mert segite-
nek megcsinalni a hazi feladatot és felkészitenek
™ a felmérbkre. JO baratsagba vagyok a tarsaim-
| mal, sokat jatszunk, beszélgetink és néha rosz-
~ szalkodunk is egyutt. A tanodaban a tanulason
b kival sok mindent csinalunk. Készitunk diszeket
a falakra, pl. viragokat, angyalkakat, stindisznét.
Elvisznek minket kirandulni, programokra ahol fel
s lépunk. Volt ahova tanccal és egy verssel is
. kesziltink. Ezeken a rendezvenyeken nagyon

jol érzem magam, mert egyutt vagyok a tobbiek-

kel és a csaladommal is.
Virag Eniké 5.0.
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Ez tortent vellnk...

2018.01.25. Latogatas a FIT- be : csoportos majd beszélgettink a gyerekek készségeirdl
palyaorientacios tanacsadas 7-8 osztalyos tovabbtanulasi lehet6ségeikrdl, elképzeléseik-
tanuléknak: rél. Jol érezték magukat a csaladok.
2018.01.25-én a 2018.02.28. Tanodan _kivuli __program -
Jasz-Nagykun- Tanoda farsang :

Szolnok Megyei 2018. febru-
Kormanyhivatal v ar 28. napjan ¥=
Foglalkoztatasi F6- [ rendezte
osztaly munkatarsa b ¥ meg a Szol-
tartott a Széchenyi noki Széche-
Tanodaba jar6é 7-8 nyi Tanoda
osztalyos tanuldink- hagyomany- P
nak palyaorientacios tanacsadast. A foglalkoza- teremtd cél- §
son sok informéacié lal Farsangi
hangzott el a to- mulatsagat a
vabbtanulasi lehe- Hotel Tisza
téségekrdl, kdzép- Etteremben (Szolnok, Verseghy Park 1. )
iskolakrol es az azt A rendezvényre rekordszami nézokozonség
kovetd lehet6se- |atogatott el, hogy részese legyen az linnepség-
gekrél  (f6iskolak, nek, ahol 4 Tanoda is megjelent, és a farsangi
egyetemek). Inte- csc'jrégefénkot mindenki joizlien falatozta. A
raktiv volt a foglal- gyerekek szines Jelmezekbe ijtak és egy ko-
kozas egy szeme- 3 z0s tancot is be-
lyiség tesztet is megcsinaltak a gyerekek, ami- mutattak, amely
bél feltérképezhetd ki milyen beallitottsagu, mi- AR A ‘mogott sok-sok
lyen iranyban gondolkodik, milyen szakma irant 1\& =y ora felkésziilés all
érdekl6dik. . 2 ¥ mind a gyerekek,
2018.01.26. Kornyezet és természetvédelemi f . & mind a pedagogu-
projekt keretein belul (kdrnyezetvédelem- sok részérél.
szelektiv hulladékqgyiijtés): A Sziluett Mivé-
A Kornyezet és ter- _— - == szeti és Alkotoi
mészetvédelemi Egyesulet egy mesejatekkal csalt mosolyt a ki-
projekt keretein be- | csik és nagyok arcara egyarant. A programot
Gl a gyerekek a ' koz0s farsangi éneklés, és mese megtekintése
kornyezetvédelem . zarta. Ez a rendezvény nagyon jo alkalmat ter-
és a szelektiv hulla- mett arra, hogy a ropkodé minuszok ellenére is
dékgyljtés  témat egy kis vidamsagot és tavaszt csempésszink a
dolgoztak fel. Az Tanodas gyerekek, sziul6k, munkatarsak, part-
el6adast egyik ta- nerek mindennapjaiba februar utolso napjan
nulonk tartotta, eh- A Lépcséfok Ta- ;
hez az anyagot is 6 allitotta 6ssze, latvanyos noda a rendez-
volt és sok informacié hangzott el. Ezt kovetéen vénynek koszon-
a témahoz kapcsolddo totot toltéttek ki a gyere- hetéen  bekerdilt
kek,és a végén beszélgettiink a megujulé ener- Szolnok varos
giaforrasokrol. életébe. A Tano-
2018.02.17. Csaladi életre nevelés- Csalad- dak egyuttmiko- §
orak: dése példaértéki
A csaladi érak ke- kulturalis és okta-
retein beliil, a szi- tasi szinten, valamint partnersegi kooperaciojuk
16k és a kicsik is révén, mivel a kozos szakmai koncepcié a Ta-
W tarsasjatékot  jat- nodak mikodésének az egyik alapelve lett.
1’&' szottak, a nagyobb Szolnok Megyei Jogu Varos példaértékien ta-
® gyerekek csocséz- Mogatja es elkotelezetten segiti a Tanodak
tak. Ezt kovetben munkéjét, mikodését.

t megebédeltek,

MEGHNO

szeretettel meghivjuk

20180:ehruér 28.-an (szer;lén)
14:00-16:00 ora kozot

sza Etteremben ‘

Verseghy park 1.) {

da-Szolnok

a Hotel Ti

Szolnok
(5000 zéchenyi Tano!

Farsangi
unnepsege'e-




Ez tortent vellnk...

A Tanodak pedig ezuton is koszdnetlket fejezik
ki Szolnok Megyei Jogu Varosnak a tamogata-
sért!

2018.03.19. Jasz-Nagykun-Szolnok Megyei
Kormanyhivatal Foglalkoztatasi Fodosztaly
munkatarsai latogatasa a Sipos Orban Szak-
képzo Iskola és Kollégiumba: csoportos pa-
lyaorientaciéos tanacsadas 11 osztalyos ta-

nuléknak:

ww 2018.03.19-én  a
Jasz-Nagykun-
Szolnok Megyei
Kormanyhivatal
Foglalkoztatasi F6-
osztaly munkatar-
sai tartottak a Si-
N pos Orban Szakis-
koldba jaré 11.
osztalyos tanulé-
inknak palyaorientaciés tanacsadast. Sok infor-
maciot tartalmazd tajékoztatd jellegli szoroa-
nyagokat is kaptak a tanuldk. A gyerekek kozul
volt olyan aki egyenlére nem akar tovabb tanul-
ni igy az OKJ-s képzések és a munkavallalasi
lehetéségek is szoba kerultek.

2018.03.22. Szerepmodellek bemutatkozasa,
bevonasa — hasonlé tarsadalmi helyzetbdl
érkez6é diplomasok, sikeres emberek bevo-
nasa - Papai Joci:
Egyultt- Egymasert
ifjlusagi klub szer-
vezéseében az Ago-
ramivel6desi haz-
ban, egy nagyon |/J
kellemes és tanul-
sagos délutant tol-
tottink el Papai B
Joci és még na-
gyon sok gyerek tarsasagaban. A hazigazda
Maga Erika nagyon csaladias hangulatu beszél-
getéssel tette szinesebbé a délutant,és Papai
Joci is hasonloképpen mesélt a mindennapjai-
rél, szarmazasarol, és a sikerrél. A végén kap-

coltunk a szinpadon, nagyon jo volt.
2018.03.24. Csalad orak keretében Husvét:

Tanodai  nyiltnap
keretében szervez-

: séget, a gyerekek-
nek és szulbknek.
szamban
Osszejottink, el-

' mondtuk a keresz-
| dténység unnepéhez

| tatta a gyerekek-

tunk egy kis ,ingyen” koncertet, és egyiitt tan- | [ (8) szolnoki Fiskola

tink husvéti tnnep- &

kapcsoldédd szoka-

sokat, hagyoma-
nyokat. Locsolo B
verseket mondtak I§

a fiuk, csoki tojaso-
kat rejtettink el a
tanodaban, amit
nagyon vartak a '
gyerekek és ugye- : g
sen meg is talaltdk az egészet. Ezt kovetden
tojasokat festettek nagyon tetszett a felndttek-
nek is. A végén nagyon finom husvéti szendvi-
cseket készittetlink és fogyasztottunk el egyutt.
2018.03.27.-Latogatas uzemekben, nagyval-
lalatoknal : Latogatas és Raktarbemutatas a
Béres Zrt-nél :

A Béres gydgy-
szergyarat latogat-
tuk meg ezen a na-
pon. Az igazgatd
ur, bemutatta ne-
kink a gyogyszer-
gyar torténetét, ér-
dekes el6adas volt
sok mindent meg-
tudtunk egy nagy ceg torténetérél. Megnéztik a
raktart ami igen nagy,tiszta és biztonsagos. A
gyarnak nagyon sok féle terméke van egy ré-
szét nekunk is bemutattak. A gyerekek jol érez-
ték magukat.

2018.03.28. Fels6foku Intézmények bemutat-
kozasa-Neumann Janos Egyetemen:

A volt Szolnoki F6-
iskolan jartunk, a
dékan ur -dr. Laka-
tos Vilmos- bemu-

nek a Neumann
Janos egyetemet.
Elkalauzolt minket
az épulet termei-
ben és még egy

eéppen zajlé tandérat

is megtekinthet-
tunk. Minden gyer-
mek ajandékot ka-
pott a dékan urtdl.
A gyerekek bete-
- kintéest kaptak a
- Szolnokon  folyd
intézmeényi képzés-
be is.



Ez tortent vellnk...

2018.03.29. Identitastudat erdsitése kiscso-
portos foglalkozasokon, csaladérak keretén
bellil - Macimuzeum meglatogatasa :
Rakoczifalvan  jar-
tunk a maci muze-
umban. Nagyon
érdekes és latva-
nyos volt, mintha
visszautaztunk vol-
na az id6ben. Az
= ,idegenvezetd”
holgy, jatékosan
interaktivan beszélt

a macik torténetek- __
rél, a régi jatékok- g -
rél. Amint megtud- g
tuk a tulajdonos g
Orokolte anyukaja-
tol az els6 macikat
és ekkor kezdte el
gyujtégetni, ami
mara mar egy elég
szép gyljteménnyé
nétte ki magat. Talalkoztunk még kigyodkkal, ha-
lakkal és egy leguannal is. A muzeumba kerul6
macik a vilag minden tajarodl érkeztek, kulon tor-
ténettel és identitassal rendelkeznek, ezzel is-
merték meg a gyerekek az dnazonossag jelen-
téségét és fontossagat.

2018. 04.03. — Tisza Mozi :

Husvét utani meg-
lepetés, mozi délu-
tan a gyerekekkel.
Egy igazan tanusa-
gos animacioés fil-
met néztink meg a
baratsagrol és az
elfogadasrol. A
gyerekeknek és a
felnétteknek is egyarant tetszet.

2018. 04.17.- Varosi futéversenyen részvétel:
A szolnoki gyere- ™™
keknek mar hagyo-
mannya valt a futo-
versenyen valo
részvétel. Tanoda-
saink is végig futot-
tak becsulettel, a @
nagy meleg ellené-
re a tavot. A végén
mindenbefutd ajandék csomagot kapott.
2018.04.21. Csaladi életre nevelés- Csalad
Orak :

Vendeégunk volt ezen alkalmon Bogdan Anna. A
csaladi 6rak keretein belll, tarsasjaték pedago-

2 Tisza

gia, konfliktuskeze- |%

lés, szocialis és
készségfejlesztés,
és  szerepjatékok

volt a bevezet6 fog-
lalkozas. Ezt kove-
téen Fodor Andrea

bemutatta a Lép-
csOfok Tanodat. A
Szolnoki Szolgaltatasi Szakképzési Centrum
képvisel6je mutatta be a

képzOkozpont nyujtotta lehetéségeket. A kdzos
ebéd kovetkezet, amit a gyerekek mar nagyon
vartak. Egy nagyon kellemes csaladias progra-
mon vehettlink részt.

2018.04.25.-Szerepmodellek bemutatkozasa,
bevonasa — hasonlé tarsadalmi helyzetbdl
érkezd diplomasok, sikeres emberek bevo-
nasa — Radics Giqi:
Egyutt- Egymasért Ifjusagi klub szervezésében
az Agoramuvel6dési hazban, egy nagyon kelle-
mes délutant toltot-
tunk el Radics Gigi
€s még nagyon sok
gyerek tarsasaga-
" ban. A hazigazda
= Maga Erika nagyon
csaladias hangulat-
i ban beszélgetett az
~ énekesnbvel és az
“apukajaval. Oszin-
tén beszélt Gigi a szarmazasardl, és a sikerrél.
A végeén kaptunk egy rovid koncertet, nagyon jo
volt.

Szolnok Varosi Tanodak Gyereknapi Ren-

dezvénye:
2018.05.24.-én ke-
rult megrendezésre

a Szolnok Varosi
Tanodak Gyermek- ¢
napi rendezvénye i .y

SZOIOkO n, a HOteI ’ 2018.05.24. (csﬁ%&m—lﬁ:}o ora
Etteremben
(5000 Szolnok, Ver- ..
seghy Park 1.). A

Helyszin:
Hotel Tisza Etterem (fagyizo),
5000 Szolnok Verseghy park 1.

' rendezvényen a CONTACT MKSZ elndke, a

Széchenyi Tanoda projekt menedzsere dr. Mol-
nar Beata k0szontotte a megjelent gyermekeket
és kiséerbket. Ot kovette - Vincze Lajos, Szolnok
Megyei Jogu Varos Integraciéos Munkacsoport
elnokének koszontdje, aki kiemelte, hogy Szol-
nok varosa hogyan tdmogatja a szul6ket és a
gyermekeket egész évben és hogy akar egy-
egy fagylalt is mekkora jutalmat jelent némelyik
gyermeknek.



Ez tortent veliink...

A rendezvényen Szolnok mind a 4 Tanodaja részt vett: Lépcséfok Tanoda, Szandai Tanoda, a
Széchenyi Tanoda és az Ujvarosi Tanoda is. A Lépcséfok Tanoda diakjai egy verset, illetve egy
vicces jelenetet adtak el6 a jol ismert Piroska és a Farkas mese nyoman. A Széchenyi Tanoda —
Szolnok egy zenés— tancos produkciéval kapraztatta el a kozonséget. A Szandasz6l6si Tanoda
egy gitarral kisért dalt adott el6.

Gyermeknapi Tanoda varazs keretében: a VorGskereszt JNSZM.-i szervezete, a GELATIAMO
képvisel6je, a CONTACT MKSZ képviselbje, és a Hotel Tisza Etterem képviseldje gondolataival
folytatdédott a gyermeknapi rendezvény. Az esemény zarasaként a gyermekek és a szulbk/ kisé-
rék 2 gombdc fagylaltot, limonadét, péksuteményt valamint apré meglepetést kaptak. Talan mé-
gis az a gyermeknap igazi jelentésége, hogy a télik kapott meglepetéseket meguinnepeltik. Hi-
szen arra hivnak: legylink olyanok, mint 6k, lassuk meg azt, amit 6k (még) latnak!

A rendezvények az ,EFOP 3.3.1-16-2017-00014 Széchenyi Tanoda - Szolnok” projekt
keretében valosultak meg.

A palyazatrol tovabbi informacid talalhato a
http://contactmksz.hu/efop-3-3-1-16-2017-00014-szechenyi-tanoda-szolnok/ weboldalon.

Qv

Sréche y Tanoda “zolno

CONTACT Mentalhigiénés Konzultaciés Szolgalat
Cim: 5000 Szolnok, Baross ut 56.
Telefon, fax: +36 (56) 221-882
E-mail: contact.szolnok@gmail.com, Honlap: http://contactmksz.hu/
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Gyerekek mondtak

Miért jo tanodasnak lenni?

... mert sokat tanulha-
tunk és fejléodhetiink!
(Dzseni)

fua mert itt van-
nak g ha Verok/
(Béci)

... mert itt tu-
dok zenét hall-
gatni. (Adrian)

... mert jo
programok .. Me
vannak! Szeretem Anjkg
nenit! (Kittj)

f... mert j6k 5 ... mert okosabb
o9lalkozgsoy leszek.
(Virdg) (Bence)
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