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CONTACT Mentalhigiénés Konzultaciés Szolgalat (5000 Szolnok, Baross u. 56)
Széchenyi Tanoda programjanak ingyenes félévente megjelend kiadvanya.
A kiadaseért felel az MKSZ elndke: dr. Molnar Beata.

Koszonto

. Kedves Olvaso!

| 2018 is tartalmas év volt Tanodasaink. Idén a
csaladok évében a tanodas gyerekek mellett
) a csalad fontossagat, és nevel§ hatasat is
szeme el6tt tartva a szakmai programokban
nem csupan a gyermekeket, de a szulbket is
bevontuk.

TARTALOM:

Itt az év végeéhez kozeledve visszagondolha-
tunk sok-sok tanodas élményre, hiszen a
v Koszontd mindennapi tanulason tul ellatogattunk a Balatonra, s6t még Buda-
pest nevezetességeit is megismertik és a Csodak Palotajaban
rengeteg Uj dolgot tanultunk. Oktoberben a Il. Tanodak talalkozéja-
ban |. helyezést sikerult elnyernink, és ez csupan néhany torténés
volt az idén tortént eseményekbdl. Az EFOP palyazat 2018.12.31.-
eén véget ér, de bizunk abban, hogy a Tanoda projektet tovabb
folytathatjuk a gyerekek és szlleik érdekeit szem el6tt tartva.
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,EFOP 3.3.1-16-2017-00014 Széchenyi
Tanoda — Szolnok” projektrol

szemléletl hatranykompenzalé kezdeményezés. Olyan sze-
meélyiségfejl6dést egészét szem elbtt tartd komplex szolgalta-
tast nyujt, melyet a tarsadalmi perifériara szorulé gyermekek
és fiatalok korlatozottan vagy egyaltalan nem érnek el.

A , Széchenyi —Tanoda Szolnok , a CONTACT MKSZ altal
mikodtetett helyi sajatossagokra, a gyermek és a fiatalok 6n-
\S kéntes részvételére és egyeni szukségleteire épitdé innovativ

Czéche Hi Tanoda “zolne

A Tanoda program alapvetd célja:

A részt vevd hatranyos helyzetl tanuldk korében a végzettség nélklli iskolaelhagyas csokkenté-
se, a képzettségi szint ndvelése és az iskolai sikeresség elémozditasa a minéségi oktatashoz,
neveléshez valé hozzaférésének elésegitésével extrakurrikularis tevékenységek megvaldsitasan
keresztul. A nyitottsagra 0sztonz6 nevelés tamogatasa. A Tanoda az iskolai utani idészakban
kinal olyan lehet6ségeket a célcsoport szamara, amellyel hozzajarul a tanuldk iskolai eredme-
nyességehez, a végzettség nélkuli iskolaelhagyas csokkentéséhez.

A cél a komplex kompetencia- és személyiségfejlesztd, tehetséggondozé, készségfejlesztd, pa-
lyaorientaciot tamogaté programok, foglalkozasok megvaldsitasa, fejlesztése a résztvevd hatra-
nyos helyzetl kiemelten roma tanuldk részére, valamint a kapcsol6doé szolgaltatasok fejlesztése.
A hatranyos helyzet(i tanulok életpalya —épitése nem formalis, informalis keretek k6zétt, a tanu-
|6i és a helyi szlkségletekre reagalva, felzarkdzasi esélyeinek ndvelése képességeik kibonta-
koztatasa tanoda fejlesztések révén. A tanuldk tamogatasa a k6zépfoku tanulmanyaik sikeressé-
ge, veégzettsegi szintjuk emelése érdekében a kdznevelés rendszerén kivuli egyhazi és non-
profit szervezetek bevonasaval. Feladat a létrejott j0 gyakorlatok terjesztése, a végzettség nélku-
li iskolaelhagyasra vonatkozé egyedi megoldasok osszegyujtése. Projektinkkel hozzajarulunk a
Tanodas diakjaink iskolai eredményességéhez, a végzettség nélkulli iskolaelhagyas csokkenté-
séhez Szolnok Varosban.

L,EFOP 3.3.1-16-2017-00014 Széchenyi Tanoda - Szolnok”
A projekt megvalésulasanak idotartama:

2017. majus 01 -t6l - 2018. december 31-ig .

A projekt megqgvalosulasi helyszine:
5000 Szolnok, Malom u. 20-22.

A Tamogatas osszege : 18.850.000.-Ft .

SZECHENYI @
Eurépai Unié
Eurdpai Szocialis

TN Alap

MAGYARORSZAG - —
KORMANYA BEFEKTETES A JOVOBE




Gondolatok a Tanodarol

Az tetszik nekem a tanodaban, hogy mindig me-
gyunk valamerre kirandulni. Azt is szeretem, hogy
_ Budapesten megnézhettuk a Csodak Palotajat, a
- Badai Varat, és hogy érdekes dolgokat tudhattam
meg a févarosrol. A kirandulason az Grallomast és

' legjobban. JOk nagyon a csalad 6rak és a kézm-
! ves foglalkozast is nagyon kedvelem. Szivesen
*| jarok a tanodaba.

Nyiri Viktéria 6.0

A tanodas élményeim kozul a Balatoni taborozas .
tetszett a legjobban. Szerettem a tabort, a strandot
és a varosnézeést. Nagyon jo volt a reggeli torna
Timi nénivel. A sok jatékos feladat is tetszett és a
nyarsalas. A Budapesti kirandulas a Csodak Palo-
tajaban csomo fizikai feladatot nézhettink meg és
prébalhattuk ki, utana pedig étteremben ettlnk. B
Nagyon jol érzem itt magam, remélem, hogy mas- =
kor is j6 programokra megyunk!

Kollar Dzsenifer 8.0

wees | Tanodas élményeim kozil a legemlékezetesebb
a Budapesti kirandulas és a Csodak Palotaja
volt. Nagyon sok jaték volt, az egyikben még fut-
ni is tudtam, mégis az én kedvencem az Urallo-
mas es a tukorterem volt. A var is nagyon szép
volt, jo volt a kilatas még sosem jartam itt. A Var-
== kert Bazarnal még a Minimax Macskaval is talal-
. koztunk, majd a sof6ér bacsi sok érdekességet

mutatott Pesten is. Szeretek a tanodaba jarni,
mert sok helyre megyink és focizni is tudunk a
1 fiukkal. Orulok, hogy Uj helyre mehetek és bara-
taim lesznek.

Torok Bence 12.0.
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Ez tortent veliink...

2018.06.02.-Csalad ora:

2018.06.02.-an

-Szolnok soron ko-
N vetkezd csaladi ora-
» ja. Ezuttal a Damja-
nich Janos Muzeum-
% ba (5000 Szolnok,
M Kossuth tér 4.) var-
tuk a tanodasalnkat csaladjukat és meghivott
partnereinket. A csaladl Ora azért is hasznos,
mert a gyermekek és a szulok egyutt minbségi
id6t toltenek el, ezuttal a kulturaé és a muivé-
szeté volt a fOsze-
rep.
A Széchenyi Tano-
da csapatat a muze- ¢
umban a tarlatveze- g
t6 az alabbi kiallita- [
sokra kalauzolta el: §
Mesterségek miuve-
szete; Vendégseég-
ben &seink haza ta-
jan; Népélet a Kozép-Tisza vidékén ; A jaszkun
kapitanyok nyomaban; Varosi polgarok a sza-
zadel6n; Szolnoki Képtar; Mesélé dobozok. A
muzeumlatogatas célja a mult targyi és szellemi
Orokségét megbe-
csuld, a tarsadalmi
problémak irant ér-
zékeny, muzeumla-
togatd

hagy6é csaladora a
torténelmi  folyama-
tok megértését ala-
pozta meg. Annak belatasat, hogy egyreszt a
jelen, a mult eseményeinek eredménye, mas-
részt mai életink hatast fog gyakorolni a jové
nemzedékek sorsara is. Ezért fontosa multtal
val6 talalkozas és az ebbdl fakadd tanulsagok
feldolgozasa a tanulok szamara személyes él-
meény legyen.

A muzeum utan a gyerekek és a kisérék Szol-
nok féterét a Kossuth teret (a tér eredetileg egy
Iigetes vasarteér volt) és a Rozsa parkban virag-
z6 novényeket, féként a rézsakat is megnézték,
majd a Hotel Tisza Etteremben ették meg az
uzsonnajukat.

2018.07.02.-2018.07.08. Balatoni tabor:

2018. julius 2.-an reggel 6 orakor indultunk
busszal Szolnokrél a Széchenyi Tanoda csapa-
taval. Izgalommal és lelkesedéssel vartuk, hogy
végre megpillanthassuk a Balatont. 10 éra utan
eérkeztink Balatonszepezd -Szepezdfurdére,

ke- 4§
rult megrendezésre g ¥
a Széchenyi Tanoda s

) fagyiztunk a  kikoto, |

s kornyékén. A vacsora|
g elfogyasztasa utan a=
¥ gyerekek és a feln6t-

8 tek is bemutatkoztak, hogy jobban megismer-

generacio
nevelése. Ez a rend- __

; _—majd ezt kdvetden dr.
" Molnar  Beata, a
'CONTACT MKSZ el-
noke tartott egy rovid
eligazitast és beosz-
totta a hazakba a ta-
nodasokat és a kise-

~ réket/tanarokat. A ha-
zakban a felUgyel6k: KISS Joézsefné Melinda,
Nemes Emese, Novotny Istvanné, Székéné
Valent Aniké lettek. Az utazdsban kifaradt ta-
nodasok jOlzuen fo- . : ——

det, majd Revfulopon
néztunk  szét es

valamint a rézsa parky S5

kedjunk egymassal.

Kedden a reggeli utan Foldi Timea és
Graner Alexandra ismertette a napi programot
és a tornat kovetben korletellenérzést tartot-
tunk, ezzel is segltve a gyermekek onallésagra
== nevelését. A kézmdi-
ves délelétt alatt tob-
bek kozott csillamte-
tovalast, origamit, il-
letve gyongyékszert
készitettink. Az ebéd
utan  Balatonfuredre
latogattunk, ahol szét-
néztink a régmultd
Tagore sétanyon. Majd a Vitorlamuzeumban
megismertuk a Balatoni hajozas torténetét, illet-
ve a szimulatorban kiprébalhattuk azt is, hogy
milyen egy vihart atélni egy vitorlasban. Vissza-
felé megalltunk
Zankan a Gyogyno-
vény-volgy Latogato- )
és Oktatokdzponban, s=&&
ahol Takacs Feri ba- &
csi okleveles kertész-
mérndk mutatta be §i
tébb mint 7000 négy- |
zetkilométeres kert- %
jét.
A vacsorat kovetéen lementink a Balatonsze-
pezd-i a strandra, ahol eleinte 6vatosan, majd
egyre batrabban uszkaltunk és labdaztunk a
vizben.

-



http://vaszaryvilla.hu/index.php/kiallitasok/vitorlazeum
http://www.gyogynovenyvolgy.hu/info/
http://www.gyogynovenyvolgy.hu/info/
http://www.gyogynovenyvolgy.hu/info/

Ez tortent vellnk...

Visszatérve a taborhelyre egy kotelezé olvas-
manybol készult filmet néztink meg kdzosen.

Szerdara mar mindenki megszokta a reggeli
utani korletellenérzést, a tornat kovetben az esti
nyarsalashoz gydjtéttink tGzifat és nyarsbotot.
programkeént

Délel6tt  tematikus
sportok déleléttjeben
tobbek kozott sorvalto
és ugyessegi jatékok
kovették egymast. Az
egyik csoportunk az§
Ugyessegével, a ma- g
sik az egyuttmikodeé-
si képességével érde- @
meltuk ki a jol megeér-
demelt jutalmat, amit a szombati zar6é vacsora-
nal is leleményesen hasznaltunk kicsik és na-
gyok egyarant. Az ebéd utan a Csopaki strand-
ra mentunk el egyutt. A csopaki strandon 530 m
-es hosszusagban homokos, biztonsagos, fur-
désre kijeldlt vizfelllet fogadja a strandolni va-
gyokat. Hazafelé a gyermekek identitastudata-
nak erdsitésére, demokracia nevelésére téma-
korben lehetéség nyilt a Tihanyi félsziget neve-
zetesseégeit, régi torténelmét, torténeteit, embe-
rek jogainak , méltésaganak alaptételeinek
megismerésére, a Ti-
hanyi emberek jelenét
és jovlojének megis-
merésére,  valamint
Oldrajzi és gazdasagi
== helyzetének feltérké-
pezésére. A vacsorat
T kovetben a gyerekek
altal reggel gyujtott
fabdl tizet raktunk, és ezen sitéttink szalon-

szabadtéri

nat, piritést kenyeret, majd egy kis batorsag =

préban vettink részt a sotétben.

Csutortokon szinhazi délel6ttot tartottunk, ahol »
a gyermekek emlékezd képességét és csoport- S

ban val6 egyuttmiikddés készségét is fejlesztet-
tik jatékos feladvanyok segitségével. A sok ja-
ték utan jolesett a finom ebéd, majd egy oras
sétahajokazasra mentink Révflulopre. Volt
olyan tanodas, aki most el6szor volt ilyen nagy
hajon, eleinte kissé
batortalan volt, de
csakhamar  feloldé-
dott. A révfulopi kiran-
dulas utan, egy kis i
tarsasjaték  Activity =
kOvetkezett, majd a 2% adk ,
vacsora utan a Ki m/t% |
tud? -on a Ianyok

,,,,,,

tancprodukcidjat, és a fiuk labda zsongl6rkodé-

sét nézhettuk.

Pénteken a szokasos program utan film matinét
tartottunk, ahol ismételten egy kotelez6 olvas-
many nyoman keészuilt filmet néztink meg. Az
ebéd utan kdzvetlendl indultunk Balatonfiredre,
ahol mar 3 vitorlas hajo vart rank, a kikotében

g €S ahol 2 ora oOnfeledt vitorlazasban vettink
2 részt. Az Uj élményen annyira fellelkesiltink,

hogy még a rossz id6 sem szegte kedvinket.
Kicsit nézel6dtunk a varosban, majd busszal

= indultunk haza vacsorazni.

Szombaton a kissé hivdsre fordult id6jaras mi-

? att a Kehidakustyani Termalflrdébe latogattunk,

ahol a csuszdan és a sok és kul- és beltéri me-
dencékben vidaman pancsoltunk. Az ebédre
kapott langost mindannyian vidaman falatoztuk,
majd mindenki folytatta a fUrdést a meleg vizi
medencékben. A ta-
bor helyre visszatérve |
megvacsoraztunk. Ezt §
kovet6en kerult sor a
tanultak Osszefoglala-
sara, hiszen a fiuk a
Balaton kornyéki hadi .
eseményekbdl, a |a- Fiaks
nyok a té adottsagai- &= :
rél, mig a felnéttek a Balatonl mondakbol tartot-
tak egy kis eléadast. A produkcidkat kovetden
retré discéval zartuk a napot és felkdszontottik
a tabor alatt a név— és szlletésnaposokat.

A tabor utolsé napjan a reggelit kdovetéen 6sz-
szecsomagoltunk és kissé nehezen hagytuk el
Balatonszepezdet de a sok kozosen atélt ka-
Iandnak €s programnak kdszonhetéen minden-
kinek szép nyara lett.
Balatonfureden még
megalltunk ebédelni,
majd Szolnok felé
vettuk utunkat. Délu-
tan 4 orat kovetden
ol értlink a Széchenyi
) varosrészre, ahol a
szulék mar nagyon
vartak a Balatonrol hazajové gyerekeiket.
A tabor alatt is kiemelten figyeltink a gyerme-
kek fejlédésére és hogy olyan készségeket, ké-
pességeket sajatitsanak el, amiket a késébbiek-
ben is hasznosithatnak. A j6 tarsasag és a ko-

KEHIDA<sTERMAL

% zOsen atélt kalandok, pedig tovabb szinesitik a
% nyarat, a vakaciot. KOszonjuk a pedagogusok,
2§ és kisérok segitségét a taborozas soran!


http://strand.csopak.hu/hu
http://strand.csopak.hu/hu
https://kehidatermal.hu/gyogy-es-elmenyfurdo/strandfurdo

Ez tortent vellnk...

A taborban tombdsitve kerilt sor az 6nallo ta- i (A
nulas jatékos elsajatitasara, dramapedagdgiai, '
sport és szabadidd, szabadidésport eltoltésére, &
kézmives foglalkozasokra, valamint torténelmi-
identitastudat novelésére, interaktiv modon tor-
ténd megismerésére, a balatoni régié foldrajza- |6 szoknyat, sport cipét,
nak feltérképezésére. Lehetbség nyilt az idegen & szandalt, zoknit stb. A
nyelv gyakorlasara is. gyermekek és a szul6k
2018.09.12.-Laszl6 Cecilia kiallitasa: is kedvukre valogattak a ruhak kozott, amit
A Széchenyi Tanoda P mind az iskolaban, mind a tanoda fala kozott
saink 2018. szeptem orommel hordanak majd.

ber 12.-én a Verseghy ., Mivel vannak olyan| ™
Ferenc Kényvtar mive- g tanulok, akik most lep- @
szeti szalonjaba lato- 33 A tek végzOs évfolyam- IR
gattak, hogy megnéz- § : ba, igy kiemelésre ke-
zék LaszIé Cecilia kial- S § rilt, hogy a tanodaban
litasanak megnyitojat. “ mindig szamithatnak a
A festménykidllitas az ,Ugyanaz mégis mas” tanarok, mentorok es
cimet kapta, mely révén a tanodasok identitas- munkatarsak segitsé-
tudatok erdsitéseként meglathattak, hogy a ku- gere.
16nb6z6 festményeket mindannyian maskép lat- 2018.10. 18.-19. Il. Tanodak Talalkozdja:
jak, ertelmezik. > ~P §f Szolnokon  masodik
A rendezvényt Danyi Zsuzsanna a Szolnok Te- /4 alkalommal szervezte
levizié kulturdlis szakértdje nyitotta meg az al- 4 | meg a Lépcséfok Ta-
koté tarsasagaban. Az Unnepélyes megnyitot i noda a tanodak talal-
kovetbéen a gyerekek megtekinthették a festmé- kozéjat, mely egyrészt
nyeket és beszélgethettek a mivészndvel is. A a tanodai programokat
képek altal az érzelmi intelligencia — mindamel- megvaldsitdé szakem-
lett, hogy egy olyan képesség, amely lehetbvé 4 4 berek szamara nyujtott
teszi, hogy az egyén felismerje sajat és tarsai egyuttmikodési lehe-
érzelmeit/érzéseit és érzékenyen reagalhasson téséget, masrészt a tanodas gyerekek kozotti
azokra — abban is segit, hogy megértsiik sajat kapcsolatok fejlesztését szolgalta. Kétnapos
vagy masok érzelmeinek, gondolatainak, vala- rendezvényuk célja is kettés volt, hiszen teret
mint tetteinek ok-okozati 0sszefuggéseit. Ezen engedett a szakmai szerepldk, helyi és orsza-
tulmendéen az onmotivacion keresztil megte- gos lehetéségek bemutatasara, valamint a ta-
remti azt az érzelmi allapotot, amely az egyént nodasok kozotti jatékos vetélkeddre.
eljuttatja a sikeres teljesitéshez. 2018. oktdéber 18.-an
2018.09.24.-Tanoda Evadnyité: Szolnok Megyei Jogu . 204
B 2018. szeptember 24.- Varos Polgarmesteri Jf 2282
= ™= &n 17 orakor keriilt sor Hivatal Disztermében
" a Széchenyi Tanoda — hallhattak szaktana-
f Szolnok évadnyitd ren- csokat, és el6adast a
¢ dezvényére Szolnokon tanodak jovéjet illet6- @
a Malom uton. Dr. Mol- en. A talalkozéra az
nar Beata, minta a orszdg 30 pontjardl*
CONTACT MKSZ el- érkeztek szakemberek. A varos immaron 13
noke és a projektmenedzsere kdszontotte a ta- éve dolgozik a tarsadalmi felzarkoztatas lehet6-
nodasokat és a sziiléket, csaladjukat. Ertékelte S€gén. Ennek egyik eszkdze a tanodak Iétreho-
a nyari tabort és ismertette, hogy szeptember zasa, mikodtetese. A tanoda a kozoktatasi
eleje 6ta a tanodasok milyen szamukra érdekes rendszeren kivil mlkodé oktatasi, nevelesi,
és értékes rendezvényekre latogattak el, tovab- szocialis segit6 forma és a hatranyos helyzeti
ba hogy ebben az évben még milyen progra- csaladok gyermekeivel foglalkozik.
mok varhatdak.

Ezt kovetéen a gyermekeknek az iskolakezdés-
hez hasznalhaté6 adomanyokat osztotta szét dr.

Molnar Beata és Me-
szaros Agota. A tano-
dasok kaptak, tobbek
¥ kozott sport dresszet,
nadragot, trikot, annep-

6



Ez tortent vellink...

Tanodank projektme-
nedzsere a Tanoda-
ban valé onkéntesség-
rél tartott workshopot.
Masnap, 2018. oktd-
@ ber 19.-én tobb, mint
120 gyerek verseny-
zett a tanoda kupaért,
Jasz-Nagykun-
Szolnok Megye kulonboz6 tanodai: jaszsagi,
szolnoki, kunsagi tanodak csaptak o0ssze 2018-
ban a tanoda kupaért. A Széchenyi Tanodasok
mar reggel izgatottan vartak a versenyt, és el6t-
te szorgosan gyakorol-
tak tancprodukciojukat
is.
A tanodas gyermekek
és kisér6ik a Szolnoki
Szolgaltatasi Szakkép-
zési Centrum Ruhaipa-
ri Kozepiskolaja és Al- 7
talanos Iskolaban h
(5000 Szolnok, Achim Andras utca 12-14) a re-
gisztraciot koveten az iskola tornacsarnokaban
gyulekeztek. Fodor Andrea, a Lépcséfok Tano-
da szakmai vezetbje nyitotta meg a rendez-
vényt és bemutatta a diszvendégeket. Ezt ko-
vetéen a Madach szin-
N haz énekesei musical
3 \\( S

részletekkel kapraztat-
| tak el a kdzonséget.
Ezt kdvetben kerult sor
a tanodak bemutatko-
§ zdsara, a Széchenyi
Tanodasok egy tanc-
produkciot adtak elé.
Majd tanodasaink ku-
I6nb6z6 terlleteken probalhattak ki magukat,
tobbek kozott hajfonasban, sminkelésben,
konyhai feladvanyban, gombvarrasban és bicik-
lis Ugyességi jatékban is. Mindenki nagyon lel-
kes volt, és minden gyermek legalabb egy fela-
datban aktivan szerepelt, amiért meg is lett a
jutalom, ugyanis tanodasaink az elsé helyen
végeztek a Il. Tanoda Talalkozon.
2018.10.24.-Széchenyi Tanoda Halloweenje:
2018. oktéber 24.-en 15:30-t6l Szolnokon a
Széchenyi Tanodaban
(5000 Szolnok, Malom
ut 20-22.) a korabbi g ”
évekhez hasonldéan =SS,
Halloweeni rendez-
vény kerllt megtartas-
ra. A halloween &si
kelta hagyomanyokbal
kialakult Gnnep okto-

jelmezeket oltottek. A F
jelmezek és a gyere- |

ber 31. éjszakajan amit
els6sorban az angol-
szasz orszagokban tar-
tanak, bar mara mar az
egeész vilagon elterjedt
a divatja. Magyaror-
szagon is igy tortént és
az egyébként szomo-
rusagra okot ado Un-
nep a Mindenszentek és a Halottak napjat meg-
el6z6 nap bulizés és jatékos hangulatu szoka-
sava valt. A gyerekek és a tanarok az "Unnep
szellemében" vicces

kek altal készitett de-’
koraciok is értékelésre
kerlltek az esemény
végeztével. Odakint *
kiltéri Ggyességi fela-
datokat és valtd ver-
senyekben is meg-
meérhették Ugyesseguket és talalékonysagukat
tanodasink. A rendezvény folytatasaban tradici-
onalis jatékok kovetkeztek a "Csokit vagy
csinyt" illetve almahalaszatban is gyorsan és
ugyesen teljesitettek a gyerekek. Zarasként a
résztvevok joizien megették az uzsonnajukat,
és ekkor kerult sor az oklevelek atadasara is. A
kozosen eltoltott délutanon mindenki nagyon jol
érezte magat, a gyerekek megismerkedtek az
unnep hagyomanyaival és ezaltal identitastuda-
tuk is er6sodott.

2018.11.08.-Osrobbanas nyomaban:

A Széchenyi Ta-
nodas diakok és
kisérdik ujra a

m. | Verseghy Ferenc
Konyvtarba lato-

| gattak (Szolnok,

| Kossuth tér 2.)

| csillagaszati el6-
adasra. Az el6-
ado Ujlaki Csaba
csillagasz volt, akitél a gyerekek az ésrobba-
nasroél hallhattak egy érdekes el6adast. Az el6-
ado elmondta, hogy az 6ésrobbanas elmélete
szerint a vilagegyetem kezdetben hihetetlenl

% srl volt. Az id8 mulasaval a tér tagul, és a csil-
" lagaszati objektumok (példaul galaxisok) egyre
, tavolabb keriiinek egymastol.



Ez tortent veliin

Erdekes gondolatok hangzottak el a tudomany
fejlédéseérdl, azt kell tudni, hogy az uttord tudoé-
sok el6szor mindig hatalmas kritikat kapnak,
majd elfogadjak és tovabb épitik az elméletei-
ket. A tanodasok az eladas révén uj ismeretek-
re tettek szert, amelyet a kés6bbiekben az isko-
laban is tudnak hasznalni, tobbek kozott akar a
féldrajz 6rak alkalmaval is.

2018.11.14.-Eletre kelt varak:

A Verseghy Fe- ==
renc konyvtarban
megtartott  klub-
foglalkozasnak
az Eletre kelt tor-
ténelemnek célja
a torténelmi hie-
delmek feltarasa,
megismertetni a
torténelmi  érde-

=
-.“ -
]

kességeket a legendakat és a valdésagot. Ezut- )

tal az el6ado Kiszely Téth Anett torténész volt.

A torténeti topografianak a torténelemoktatas-
ban betdltétt fontos szerepe megkerdOJeIezhe--

tetlen. A térképek olvasasa, értelmezése, a tor-;
ténelmi események térben valé elhelyezése

olyan alapveté képességek kialakulasat segiti[a;
eld, mint példaul a térbeli tajekozddas, a méret- PRS-

aranyok figyelembevétele, a terllet sajatossa-
gaibdl addédd gazdasagi, tarsadalmi és politikai
folyamatok felismerése.

2018.11.15.-120 éve szuletett vitéz Bertalan

k...

mar nem mikdddképes fegyvereket.
2018.11.24.-A len, kender és a gyékény:
A Napsugar Gyermek-
haz tematikus jatszohaz
keretében a Tanodas
gyerekek és szuleik az
Osi novények régi és
mai felhasznalasat is-
merhették meg.
A csaladi rendezvényen i
kotélverés; lenvirag him-
zése, meécses tartok,
ékszerek kenderzsmor\aqqi ¥
felhasznalasaval;, kara-
csonyi gyékénykopogta- f
to; tarolok kenderfilcbdl,
zsakvaszonbol készitetek kdzésen Tanodasa-
ink. Ezen tul kulonleges gasztrondmia inyen-
4 CSégeket lehetett
. \ megkodstolni és a
e - ™ Szeres Népzenei
Egyuttes Fono bal
cimd masorat ada-
=~ ta el6. A nap vé-
gén az elkészult
. targyakat haza is
vihették, amivel
o meg szinesebbé
teheti otthon szobajukat, vagy meglephették
csaladjukat a lenbdl, kenderbdl és gyekenybdl.
2018.11.30.-Csuporka:

Arpad:
Masnap a gyere-
kek ismét a Ver-
seghy Ferenc
Koényvtarba lato-
gattak, ezuttal
honismereti  el6-
adas részesei le-
hettek. A rendez-
fvényt az Ejtber-
nyésék Szolnoki
Szervezete, A Civil Varosmarketing Kerekasztal
tagja szervezte. Az el6add Kiss David hagyo-
manyd6rz0, torténész hallgatd tartotta. Vitéz Ber-
talan Arpad (Pozsony, 1898. oktdber 20. — Ju-
tas, 1941. aprilis 12.) magyar katona, az els6
vilaghaborl hése, a Vitézi rendtagja. O volt a
magyar ejtéernyds fegyvernem egyik megszer-
vezdje.
2017-ben a MH 2. Kilonleges Rendeltetesi
Dandar felvette v. Bertalan Arpad nevét, mellyel
tovabb viszik szellemiségét. Hogy a gyerekek-
hez kozelebb keruljon a honvédseég, és a vitézi
kor szelleme az el6adas végén lehetéséguik volt
ki is prébalni az akkori katonai eszk6zoket, ma

Tanodasaik ismét a Napsugar Gyermekhazba
latogattak ezuttal az agyagozas muivészetét is-
merték meg. Simulékony, engedelmes, turelem-
mel, Ugyes kis kezekkel formalhaté. Kifesthet6
és mazolhatd, forr6 kemencében pirosra éget-
het6. JO agyagozni, egy
k6zbsségbe tartozni,
jatszva tanulni, fejlédni,
sikerélményt  szerezni.
Szamos szakember allit- =2
ja, hogy a koordinacios
és "egyéb" problémak-
kal klUszkodd gyerekek-
nek hatarozottan jot
tesz. Az alkotas, a for-
malas és az altalunk el-
készitett targyak oromet
okoznak a feln6tteknek
meg a gyermekeinknek
is egyarant.




Ez tortent vellink...

2018.12.02.-Szabadidés tevékenyséq, kiran- zart és a Budai
dulas Budapesten: _ Vart is megnézték
A Széchenyi Tanoda § tanodasaink és
Szolnok és a megcsodalhattak
Szandaszl6l6si Tanoda Budapest panora-
k6zosen vett részt egy majat. A Varkert
kirandulason. A gyere- | Bazar teruletén
kek és csaladjuk de- mult és jelen,
cember elsd hétvégéjén klasszikus €s mo-
Budapestre, valamint a dern, kultura és szérakozas elragadd harmoénia-
Csodak Palotajaba tet- ban létezik, igy valik alkalmassa arra, hogy a
tek latogatast. A Cso- legkulonfélébb programok, koncertek, kiallita-
dak Palotaja Magyaror- sok, kezdeményezések befogadd tereként mi-
szag els6 interaktiv tu- kodjon.
domanyos jatéktere, A Budai Varnegyed Budapest |. keruletének
mely 21 éve fogadja a hozza érkez6 és jatszva egyik varosrésze Var néven. 1987 ota az
tanulni vagyé latogatoit minden korosztalybol. A UNESCO Vilagorokség listajan Budai Varne-
Csopa egész napos programot kinal, hiszen gyed néven szerepel. Teruletén szamos koézép-
tobb, mint 250- fizikai jelenséget bemutato jaték kori eredetl miemilék, valamint 17-18. szazad-
és eszk6z, az Oveges professzorrdl elnevezett beli lakdhazak és kdzépulletek talalhatéak. A
el6adoteremben napi 4 izgalmas el6adas és Budai Varnegyed harom f6 része a Budavari
kisérletbemutatd, latva- Palota, a Szent Gyorgy tér és a torténelmi lako-
p@l nyos 5D, 9D és Kormozi negyed. A Halaszbastya Budapest egyik legis-
p Elmenyvetltesek és val- mertebb miemléke, amely a budai varban talal-
-~ tozatos programok var- haté. A neoroman kilatéteraszokrodl lathaté pa-
~—jak a latogatokat. A ratlan budapesti panorama miatt a legjelento-
__ Csopa Obudan nem sebb idegenforgalmi latvanyossagok kdzé tarto-
% csupan remek hétvégi. zik.
y . =csaladi es gyerekprog-
s ramot, kikapcsolodast
nyujt. A gyerekek a szo- &
¥ rakoztatd feladatok és
#%_ cl6adasok révén megis-
ll merték a fizika, kémia
és biolégia alaptorvé-
nyeit, mikdzben szileikkel is tartalmas id6t tud-
tak tolteni. gyobb hatasu tere
A kil6énb6z6 eszkdzokkel kicsik és nagyok jol ‘ a XIV. keruletben,
mulattak, kiprobaltak, tobbek kozott, hogy mi- szikebb értelemben véve a Millenniumi emlék-
lyen egy igazi ,szbges agy”’, hogy mikodi a mivet jeldli. A H8sOk tere az elbtte fekvé And-
centrifugalis er6 vagy éppen, hogy milyen rassy uttal egyutt a Vilagorokség része. A hét-
szemkapraztato egy kaleidoszkop. Az Unnepek- kdznapjainkat gyakran csak az otthonunk és az
re hangolédva kdzosen kézmilves foglalkoza- iskola zart falai k6zott toltjuk el, és akar napokig
son vettek rész, a Csodak Palotajaban a nem megyunk ki a természetbe. Pedig a sza-
,Manémihely” kreativkofas révén mindenki el- badban eltdltétt id6 nemcsak a testunkre, ha-
készithette a sajat nem a lelki vilagunkra is nagyszerien hat. Kinn
manos cipdcskeé- a szabadban jarva feltoltédunk energiaval, kilé-
jét. punk a mindennapok ,moékuskerekébdl“. Sokkal
Az Uj ismertetek =2 frissebbnek és energikusabbnak érezzik ma-
gylijtésétdél meg- gunkat, kreativitdsunk szarnyra kap. Nyugod-
faradtan, minden- tabbak, kiegyensulyozottabbak vagyunk és po-
kinek jol esett a M zitivabban viszonyulunk kdérnyezetiinkhoz is. A
meleg ebéd a Ke- kirandulas alatt a gyerekek nem csak Uj ismer-
rek Kertvendeglo- § | teket szereztek, de Uj baratsagok is szilettek,
ben. és egy tartalmas napot tolthettek egyutt szuleik-
A finom falatokat kovetoen még a Varkert Ba- kel is.

Nem csupan a f6-
W varos Budai, ha-

— nem a Pesti részt
iF | is megtekintették a
I kirandulas alakal-
g maval. A HO6sok
& tere Budapest leg-
i > tagasabb, legna-
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2018.12.06. —A Széchenyi Tanoda Mikulas
Ajandéka: — -
A Széchenyi Ta- |
nodasok is izga-
tottan vartak a
december 6-at,
hogy a Mikulas
végre hozzajuk is
megeérkezzen.
Eppen ezért a
CONTACT
MKSZ, ezen a napon a Kossuth térre vitte el a
gyermekeket, ahol ezen a napon a COOP-o0s
kisvonattal utazhattak egy kort. Természetesen
a Mikulassal és lelkes kiséretével is talalkoztak,
a krampuszokkal és az angyalkaval is. A
Mikulasorszag- ,Jon a Mikulas” zenés meseja-
tékban pedig megnézhették egy innepvarods
interaktiv mesét.

2018.12.06.-Jaszkun Kakastél Ludas Matyi-ig
kiallitas:

Tanodasaink az Aba-
Novak Agora Kulturalis
Kozpont Dluhopolszky
Laszl6 karikaturista kial- p
litasat tekintették meg.
A mivész a Rébusz
Egyesulet alapito tagja,
valamint a Csizi6 kari-
katura rovatanak veze-
téje. Grafikusként tobb
konyvet illusztralt. A jo
szervezb és agilis kari-
katurista, sokat tett a
magyar karikatura elismertetéséért itthon és
kalféldén egyarant.

2018.12.11.— Oriiljiink egyiitt a Mikulasnak!
Ezen a napon a Szol-
nok varosi Tanodak
W (Lépcsdfok, Szanda-
&= sz0I6si,

‘juk részére rendezett

L Mikulas Unnepséget.

A regisztraciot kove- "

téen dr. Molnar Beata, projekt vezet6 kdszontot-
te a megjelenteket, majd atadta a szo6t a Szan-
dasz6l6si Tanoda vezetdjének. Pappné Szabd
Anita elmondta, hogy a gyermeke a tanodaban
mekkora fejlédésen mentek keresztll, és igy
mindannyian megérdemlik, hogy a Mikulas
megjutalmazza Oket. Ezutan a Lépcséfok Tano-
da egyik diakja adott el6 egy Mikulasrdl szold
versecskét, amelybdl megismerhették a Mikulas
napi népszokasokat.

% ban. A pékek, gabo-

M" "'v‘ r

\‘“‘""—"""“ -

Széchenyi) &
& gyermekei és csalad- B

.2 CONTACT MKSZ &

Szent Miklés puspok'
a V. szazadban élt aL
kisazsiai Myra varosa- |

nakereskeddOk, hala- g
szok, réveészek, vizi-
molnarok, diakok, el-
adolanyok, polgarva-™
rosok, polgarok patronusaként tisztelték. Emlé-
két helynevek, templomok, személy- és csalad-
nevek Orzik. Szent Miklés napja a gyermekek
jutalmazasanak és buntetésének jeles napja.
Az ajandékozas szokasa napjainkig él, jelme-
zes Mikulas keresi fel
azokat a hazakat,
a 14 ahol kisgyerekek van-
e nak. Néhol 06rdog
&8 vagy krampusz is ki-
W séri. Szavaltatja, éne-
kelteti, kikérdezi a
gyerekeket. Az iddja-
rassal kapcsolatban a
bukovinai magyarok ugy tartjak, hogy ilyenkor
mar jon a havazas: "Miklés megrazta a szakal-
lat" Baranyaban hasonléan vélekednek, de azt
is tartjak, hogy a Miklés-napi id6jaras mutatja
meg a karacsonyit.
A Széchenyi Tanoda-
sok 2 Mikulas napi
verssel, illetve egy
dallal készlltek, ami-
ben a kulonb6zd ze-
nei  eszkozoket is
hasznaltak tobbek ko-
z0Ott kasztanyettat, és
az Unnep jegyeihez kapcsolddo csorgoket is.
Szolnok Megyei Jogu Varos Onkormanyzata a
Széchenyi Tanodaban
2 gyereket dijazott ki-
emelked6 tevékeny-

¥~ ben dr. Molnar Beata
g Fodor Janosnak adata
at személyesen a va-
;108 ajandékat, vala-
“mint Bede Monika ré-
szére lett elkildve a jutalom. Az ajandékokat
példaértéki tanulmanyi atlaguk, valamint a
sport, kultura, mivészetek és kdzdsségi terlle-
ten nyujtott eredményeikért vehették at a fiata-
lok.Ezt kdvetben megérkezett a Mikulas is, aki
tobb mint 90 csomagot osztott szét a jelenlé-
véknek. A csomagokban talalhato edessegeket
a Magyar Elelmiszerbank Egyesiilet ,Edes szaj”
palyazat keretében kaptak meg a hatranyos
helyzetli gyerekek és csaladjuk.
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A csomagosztast kovetéen mindenkit megvendégeltiik meleg kalaccsal és forré kakadval ezzel
téve szamunkra feledhetetlenné a napot és igyekeztlink szebbé tenni az Unnepeket!

2018.12.15.-Karacsonyi Csaladorak:

2018. év utolso csalad oraira december 15.-én kerult sor a CONTACT MKSZ-nél, Szolnokon a
Baross ut 56. szam alatt. A nyitott tanodai programon dr. Molnar Beata projektvezetd koszontotte
a megjelent gyermekeket és csaladjukat, majd értékelte az évet. 2018. évben a gyerekek mellett
a csaladok is bevonasra kerultek, ezzel is er6sitve a szinergia és az identitastudatot, a gyerekek
egyhetes Balatoni taborban is izgalmas kalandokat élhettek at, mig a Budapesti kirandulason pe-
dig az uj ismeretek megszerzése volt a relevans. Ezt kdvetbéen a Széchenyi Tanodasok egy kara-
csonyi zenés masort adtak el.

Ezt kovetéen a csaladok a szabadidds program keretében valamint az egyuttmikodés biztosita-
sa jegyében Napsugar Gyermekhazban Hagyomanydrzé karacsonyi jatszéhazban vettek részt.
Itt egyedi ajandékokat készithettek kdzosen, sutdttek mézesbabot,
fenyd és asztaldiszeket készitettek kdzOsen kicsik é€s nagyok. A jat-
szohaz vendégei voltak a Belvarosi Plébania vandorbetlehemesei.

Csaladorak keretében a Coca Cola karavan alatt talalkozhattak és
fotézkodtak a Mikulassal is. Egyedi képeslapot készitettek a hely-
szinen é€s sokan meg is cimezték szeretteiknek. A postazasrol a
CONTACT MKSZ gondoskodott. Az alkotésarokban mandk segitse-
gevel egyedi kézmlves ajandékokat készitettek, amelyet PET pa-
lackok és kupakok ujrahasznositasaval készultek.

A csaladok atérezték a Karacsony igazi jelentéségét. Szeretni annyit jelent, mint masnak az igazi
javat akarni. A 2019. évben is fontos szem el6tt tartani, hogy nyiljon a szivink és a szemunk
embertarsaink és a raszoruld emberek szamara egyarant. Az EFOP-os palyazat lezarult, de
egyesuletunk bizik benne, hogy a TANODA projektet a jovében is folytatni tudjuk.

Foto és szoveq: CONTACT MKSZ

A rendezvények az ,EFOP 3.3.1-16-2017-00014 Széchenyi Tanoda - Szolnok” projekt
keretében valosultak meg.

A palyazatrol tovabbi informacié talalhato a
http://contactmksz.hu/efop-3-3-1-16-2017-00014-szechenyi-tanoda-szolnok/ weboldalon.
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Széche yi Tanoda “zolno

CONTACT Mentalhigiénés Konzultaciés Szolgalat
Cim: 5000 Szolnok, Baross ut 56.
Telefon, fax: +36 (56) 221-882
E-mail: contact.szolnok@gmail.com, Honlap: http://contactmksz.hu/
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Gyerekek mondtak

Miért jo tanodasnak lenni?

... mert
kézmiivesediink.
(Szild)

- Mert jt¢ van-
(Béci)

...mert tancolni
tanulunk.
(Dzseni)

... mert jo
programok ... Me
vannak! Szeretem 4 niké
nenit! (Kit)

... mert okosabb

- Mert sok peyy,
m €9yink egyg};t.e leszek.
(Viki) (Bence)

SZECHENYI

MAGYARORSZAG : x K
KORMANYA

Eurépai Unidé
Eurépai Szocialis
Alap

BEFEKTETES A JOVOBE



